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PROMOFITNESS

CURSO DE

YOGA PARA CRIANCAS

Para compreender o mundo da crianca ha que saber ser crianca e qual o adulto que nao o foi!

Criancas rodeadas de amor, afeto, positividade confianca e com consciéncia corporal sao criancas felizes.
Ensinar yoga a criancas, e dota-las nao apenas de posturas fisicas (os asanas) e de posturas meditativas mas so-
bretudo desenvolver dinamicas para trabalhar a imaginacao, a criatividade e a memoria, atraves de aulas diver-
tidas que as ajudem na expressao e na concentracao. Ideias praticas para dinamizar aulas de yoga e muito mate-
rial para enriquecer as tuas aulas e a principal abordagem com este curso.

OBJETIVOS

O programa prevé ministrar os conhecimentos e estratégias necessarias para que o formando desenvolva

as seguintes competeéencias:

e Fornecer toda a informacao pertinente referente aos respetivos modulos do curso

e Fornecer as bases do curso sobre o que os fundamentos yoga, a filosofia do yoga classicoe o que é o
Yoga par criancas

e Compreender o mundo das criancas (nas varias faixas etarias), o seu desenvolvimento e a sua
interligacao com o meio que a rodeia

e Instruir sobra a dinamica das aulas de yoga, especificas para criancas e pre-adolescentes, e as varias
ferramentas a utilizar

e Facilitar dinamicas de relaxamento, meditacao, respiracao e massagem, explorando os sentidos e a
expressao das emocoes

e Definir estratégias na preparacao de uma aula, adaptada a todas as idades

e Aperfeicoar as vivéncias e experiencias dos formandos, e na preparacao de aulas adaptadas a todas
as criangas

O QUE INCLUI A INSCRICAO?

¢ 30 Horas de Formacao

e Material de Apoio ao Curso

e Certificado de Formacao Profissional

e Seguro de Acidentes Pessoais em Vigor durante a Formacao

e 6 Unidades de Credito para renovacao do TPTEF (Titulo Profissional de Técnico/a de Exercicio Fisico)
ou TPDT (Titulo Profissional de Diretor/a Técnico/a)

e 6 Unidades de Créedito para renovacao do TPTD (Titulo Profissional de Treinador Desportivo)
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YOGA PARA CRIANCAS PROMOFITNESS

ESTRUTURA PEDAGOGICA DO CURSO

1. Fundamentos do Yoga
1.1. Origem e Filosofia do Yoga
1.2. A importancia do Yoga para Criancas
1.3. Anatomia

2. Yoga Kids Aplicacao Teorica / Pratica
2.1. A pratica do Yoga com criancas
2.2. Dinamicas de Yoga para criancas
2.3. A utilizacao de outros materiais para a aula

3. Dinamicas de Relaxamento
3.1. Dinamicas varias de relaxamento

4. Planeamento e Organizacao de Aulas | Ensinar Yoga as criancas
4.1. Estrutura de uma aula de Yoga
4.2. O Conceito da aula de Yoga e os seus Objectivos
4.3. Gestao da Aula
4.4. Como organizar uma aula para criancas de diferentes idades (criancas, pre-adolescentes
e adolescentes)
4.5. Estrategias para resolver Imprevistos, Dicas para ensinar Yoga as criancas
4.6. Pratica Educativa

5. Momento de Reflexao
5.1. Desmistificar crencas
5.2. Compreender a natureza de cada crianca
5.3. Metodologia dinamica, divertida, interativa, criativa e de cooperacao
5.4. Principios psicologicos basicos (trabalhar as emocoes, a linguagem, a percepcao, a
motivacao, a resolucao de problemas/conflitos)
5.5. O estilo de cada instrutor
5.6. Dicas para iniciar a atividade

PRECOS

PORTO Taxa de Inscricao 37 EUR
LISBOA Valor do Curso 250 EUR
Descontos 15% - ex alunos da Promofitness

LOCALIDADES

nao acumulaveis
( ) 10% - grupos de 3 pessoas

10% - portadores do Cartao Jovem

20% - habitantes de Madeira ou Acores
(mediante comprovativo de viagem
para os dias da formacao)

20% - habitantes no estrangeiro
(mediante comprovativo de viagem
para os dias da formacao)
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