PROMOSPORTS

CURSO DE

MASSAGEM
DESPORTIVA

O Curso de Massagem Desportiva pretende ir de encontro as necessidades individuais
do atleta. Com o0 aumento do numero de pessoas a praticar desporto, combinado com
um aumento de competitividade e intensidade do exercicio fisico, 0 interesse e a
procura da massagem desportiva tem também registado um aumento significativo. E
cada vez mais uma terapia reconhecida como uma “arte” que pode maximizar o de-
sempenho desportivo. Tornou-se parte integrante da recuperacao atletica na medici-
na desportiva, passando pelas faculdades, clubes desportivos amadores, clubes
desportivos profissionais e ao treino para os Jogos Olimpicos.

OBJETIVOS

» Ser capaz de aplicar técnicas de massagem com vista ao relaxamento muscular, reducao da dor,
tratamento de lesoes musculo-esqueléticas e normalizacao da circulacao sanguinea

» Ser capaz de identificar e aplicar a pressao, técnica e manobras adequadas a cada atleta

» Ser capaz de aplicar protocolos adequados de tratamento das diferentes patologias provenientes da
pratica desportiva

O QUE INCLUI A INSCRICAO?

» 30 Horas de Formacao

* Material de Apoio ao Curso

* Certificado de Formacao Profissional

* Seguro de Acidentes Pessoais em Vigor durante a Formacao

» 6 Unidades de Credito para renovacao do TPTD (Titulo Profissional de Treinador Desportivo)

* 6 Unidades de Credito para renovacao do TPTEF (Titulo Profissional de Técnico/a de Exercicio Fisico)
e do TPDT (Titulo Profissional de Director/a Técnico/a)
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ESTRUTURA PEDAGOGICA DO CURSO

1. Anatomia e Fisiologia
1.1. Sistema Esqueletico, Sistema Muscular e Articular
1.2. Fisiologia do Esforco
2. Massagem Desportiva
2.1. Massagem pré-desportiva
2.2. Massagem pos-desportiva
3. Lesoes Desportivas
4. Ligaduras Funcionais
4.1. Ligadura para Entorse por eversao e inversao
5. Massagem Terapéeutica

6. Procedimentos da Massagem

PRECOS

PORTO Taxa de Inscrigcao 37 EUR

LISBOA Valor do Curso 200 EUR

COIMBRA .
Descontos 15% - ex alunos da Promofitness

LOCALIDADES

nao acumulaveis
( ) 10% - grupos de 3 pessoas

10% - portadores do Cartao Jovem

20% - habitantes de Madeira ou Acores
(mediante comprovativo de viagem
para os dias da formacao)

20% - habitantes no estrangeiro
(mediante comprovativo de viagem
para os dias da formacao)
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INFO@PROMOFITNESS.COM

222 081 418
916 982 815
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