PROMOFITNESS

CURSO DE

HIDROTERAPIA

Meétodo tradicional de tratamento utilizado ha muitos seculos por diferentes culturas. O seu poder
terapeutico e baseado em seus efeitos mecanicos e ou termais. Os exercicios realizados em agua
aguecida proporcionam relaxamento muscular, alivio da dor, reducao de espasmos musculares, alem
de facilitar a movimento articular, o que possibilita trabalhar grandes grupos musculares, em grandes
amplitudes de movimento e em diferentes direccoes ao mesmo tempo de forma segura. A agua reduz
a accao da forca gravitacional, o que facilita o inicio da descarga de peso em po0s operatorios por ex-
emplo, auxilia pacientes com peso excessivo com dores articulares e permite a gestantes realizarem
exercicios aerobicos sem prejuizo a coluna e com seguranca.

OBJETIVOS

e Promover uma formacao adequada na area da Saude de forma a permitir aos formandos vivenciar

experiencias de aplicacao pratica, aquando de uma futura realizacao profissional

e Formar profissionais de exceléncia que se distingam pela sua polivaléncia, qualidade e profissionalismo,
criando oportunidades de contactarem com novas propostas de trabalho

O QUE INCLUI A INSCRICAO?

e 25 Horas de Formacao

* Material de Apoio ao Curso

® Certificado de Formacao Profissional

® Seguro de Acidentes Pessoais em Vigor durante a Formacao

e 5 Unidades de Credito para renovacao do TPTEF (Titulo Profissional de Téecnico/a de Exercicio Fisico)
e do TPDT (Titulo Profissional de Director/a Tecnico/a) e 5 Unidades de Credito para renovacao do
TPTD (Titulo Profissional de Treinador Desportivo)
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HIDROTERAPIA PROMOFITNESS

ESTRUTURA PEDAGOGICA DO CURSO

1. Agua
1.1. A evolucao da Hidroterapia e do termalismo
1.2. Caracteristicas da agua
1.3. Aguas minerais
1.4. Os fundamentos e as regras gerais da utilizacao da agua
1.5. As propriedades gerais da agua
1.6. A aplicacao Terapeutica da agua
1.7. Principios hidrostaticos e hidrodinamicos
1.8. Principais efeitos da agua sobre o organismo
1.9. Efeitos fisiologicos da imersao e do exercicio fisico na agua

2. Hidroterapia e Hidrobalneoterapia
2.1. NocOes sobre algumas tecnicas: Relaxamento; Estiramentos; MobilizacGes; Fortalecimento
2.2. IndicacoOes e beneficios
2.3. Precaucoes e contra indicagoes
2.4. Regras de seguranca, regras de higiene e desinfeccao, manutencao, entradas e saidas
da agua
2.5. Duches e técnicas termais
2.6. Balnearios termais
2.7. Patologias mais frequentes

3. A Pratica
3.1. Equipamentos e musica
3.2. Individual ou em grupo: analise comparativa, estruturacao, principios e fundamentos

3.3. Adaptacao ao meio

PRECOS

PORTO Taxa de Inscricao 37 EUR
LISBOA Valor do Curso 210 EUR
Descontos 15% - ex alunos da Promofitness

LOCALIDADES

nao acumulaveis
( ) 10% - grupos de 3 pessoas

10% - portadores do Cartao Jovem

20% - habitantes de Madeira ou Acores
(mediante comprovativo de viagem
para os dias da formacao)

20% - habitantes no estrangeiro
(mediante comprovativo de viagem
para os dias da formacao)
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(£) INFO@PROMOFITNESS.COM

222 081 418
916 982 815
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