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AQUA PILATES

Podermos associar os beneficios do trabalho dentro de agua com as vantagens do
metodo pilates numa so aula, é sindnimo de sucesso garantido. O Aqua Pilates tem al-
gumas particularidades e alguns movimentos especificos que contribuem positiva-
mente para a correcao postural, alivio das dores corporais generalizadas, prevencao
de lesOes, aumento da amplitude de movimento e otimizacao da capacidade respi-
ratoria. O Aqua Pilates em grupo ou individual € uma ferramenta essencial aos instru-
tores e treinadores desportivos, sem esquecer que € um Otimo meio para associar
tambem processos de recuperacao/reabilitacao fisica.

OBJETIVOS

¢ Formar profissionais que pretendem alargar o seu campo de atuacao, exportando os seus
conhecimentos de Pilates para o meio aquatico e beneficiar de todas as vantagens que este meio
proporciona aos seus praticantes

e Permitir ao profissional desenvolver habilidades especificas do Pilates na agua de forma
personalizada ou em grupo e utiliza-la nos seus alunos/utentes de acordo com a sua atuacao

O QUE INCLUI A INSCRICAO?

e 15 Horas de Formacao

e Material de Apoio ao Curso

e Certificado de Formacao Profissional

e Seguro de Acidentes Pessoais em Vigor durante a Formacao

e 3 Unidades de Credito para renovacao do TPTEF (Titulo Profissional de Téecnico/a de Exercicio Fisico)
e do TPDT (Titulo Profissional de Director/a Técnico/a)
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ESTRUTURA PEDAGOGICA DO CURSO

1. Principios de Hidroestatica e Hidrodinamica

2. Principios do Pilates adaptados ao meio aquatico
3. Correcoes na postura

4. Respiracao

5. Mobilidade correta do aluno/utente

6. Planeamento das aulas com finalidade especifica de acordo com a
necessidade

7. Conduta terapéeutica com os exercicios propostos de Aqua Pilates,
objetivando a necessidade do paciente

8. Linguagem, postura, mobilidade correta de um bom executor e instrutor

9. Material nas aulas de Aqua Pilates

LOCALIDADES

PRECOS

PORTO Taxa de Inscricao 37 EUR
LISBOA Valor do Curso 160 EUR
Descontos 15% - ex alunos da Promofitness

(ndo acumulaveis) 10% - grupos de 3 pessoas

10% - portadores do Cartao Jovem

20% - habitantes de Madeira ou Acores
(mediante comprovativo de viagem
para os dias da formacao)

20% - habitantes no estrangeiro
(mediante comprovativo de viagem
para os dias da formacao)
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222 081 418
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